
REGOLAMENTO 

Organizzazione: 
L’Associazione sportiva dilettantistica RUNLAB Liternum Albanova Briano, affiliata con la F.I.D.A.L., con il 
patrocinio  dei  Comuni di San  Cipriano  d’Aversa,  Casal  di  Principe e Casapesenna e in collaborazione 
con l’ASPAL indice e organizza,  domenica 8 ottobre 2023,  la 10a Edizione Albanova Running, Gara 
Nazionale di corsa su strada livello BRONZE. 

Programma e orario: 
La manifestazione si svolgerà su un percorso OMOLOGATO di 10 km nei comuni di Casal di Principe, San 
Cipriano d’Aversa e Casapesenna con il seguente programma: 
Ore 07,00 - Ritrovo Piazza Villa Casal di Principe 
Ore 08,30  - Partenza della gara di 10 km 
Ore 10,30 - Cerimonia di Premiazione.  

Percorso: 
Il percorso stradale completamente asfaltato si svilupperà per le strade di Casal di Principe e San Cipriano 
d’Aversa e Casapesenna, unico giro, per un totale di 10 km. Per l’occasione le strade interessate saranno 
chiuse al traffico veicolare. 

Partecipazione: 
In base a quanto previsto dall’Art. 34 delle Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni emanate dalla 
FIDAL, possono partecipare tutti gli atleti che appartengano ad una delle seguenti categorie: 

1. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per il 2023 per Società affiliate alla FIDAL ed appartenenti alle
categorie Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Master SM35/SF35 e oltre. 

2. Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere
di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa 
presentare l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. 
L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.  

3. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società affiliata ad un Ente di Promozione Sportiva
convenzionato con la FIDAL solo in possesso di RUNCARD-EPS. Possono partecipare cittadini italiani e 
stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni (millesimo di età: 2003) in poi, tesserati per una società 
affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionato FIDAL in possesso di 
RUNCARD-EPS in corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL. Attenzione: non è 
sufficiente il possesso della tessera RUNCARD. La partecipazione è comunque subordinata al controllo e alla 
consegna di adeguato certificato medico (i.e. certificato medico di idoneità agonistica specifica per Atletica 
Leggera in corso di validità). Queste atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara.  

4. Atlete/i italiani e stranieri possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri,
limitatamente alle persone di età da 20 anni (millesimo di età: 2003) in poi, non tesserati per una Società 
affiliata alla FIDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla World Athletics, in possesso 
di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL. Attenzione: non è 
sufficiente il possesso della tessera RUNCARD. La partecipazione è comunque subordinata al controllo e alla 
consegna di adeguato certificato medico (i.e. certificato medico di idoneità agonistica specifica per Atletica 
Leggera in corso di validità). Queste atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara. 



Iscrizione: 
Le iscrizioni, complete di tutti i dati degli atleti, redatte su carta intestata della società e sottoscritte 
dal Presidente, vanno inviate via e-mail all’indirizzo iscrizioni@garepodistiche.it oppure possono essere 
effettuate tramite il sito: www.garepodistiche.it nell’area riservata alla società podistiche. 
Tutte le iscrizioni dovranno obbligatoriamente riportate anno di nascita e categoria di appartenenza 
dell’atleta. In alcun modo saranno accettate iscrizioni effettuate da singoli, non effettuate su carta 
intestata della società e siglate dal presidente della stessa. 
Le iscrizioni saranno chiuse entro le ore 20.00 del giorno 05/10/2023 oppure al raggiungimento del 
limite massimo di 1000 atleti.  
Tassativamente non saranno consentite richieste di iscrizione successive alla data di scadenza 
(05/10/2023). 

Quota Iscrizione: 
Saranno applicate le seguenti quote d’iscrizione da versare al ritiro pettorale: 

• € 8,00 (otto) con Chip personale (verde)
• € 9,00 (nove) con Chip giornaliero (bianco).

PROMOZIONE per coloro che, a prescindere al possesso del chip, effettueranno il versamento tramite 
bonifico intestato a A.S.D. RUNLAB Liternum Albanova Briano - iban:  IT09L0306909606100000156559 
entro le seguenti date: 

• € 7,00 (sette) dal 01/08/2023 al 31/08/2023
• € 8,00 (otto) dal 01/09/2023 al 15/09/2023

Ritiro Pettorali: 
Il Comitato Organizzatore sarà operativo, per la consegna dei pettorali e dei chip: 
Sabato 07/10/2023 dalle 14,30 alle 19:00 presso la sede Runlab di Casal di Principe al C.so Umberto I, 77 
Domenica 08/10/2023 dalle 7,00 alle 8,00 presso Piazza Villa in Casal di Principe. 

Pacco Gara: 
Il pacco gara sarà assicurato a tutti gli iscritti e sarà consegnato contestualmente al ritiro dei pettorali. 

Punti di ristoro: 
Lungo il percorso sono previsti almeno due punti ristoro con acqua. All’arrivo sarà allestito un ristoro 
finale provvisto di bevande varie, dolci e frutta fresca. 

Cronometraggio: 
Il servizio di cronometraggio sarà effettuato da Pasquale Pizzano. I tempi saranno rilevati con sistema chip 
elettronico MYSDAM e convalidati dal Giudice Delegato Tecnico. Il chip che verrà consegnato insieme al 
pettorale va allacciato alla scarpa. Si ricorda che dimenticare il chip comporta per l’atleta 
l’impossibilità di essere inserito nelle graduatorie. 

Restituzione Chip giornaliero: 
Il Chip giornaliero (bianco) va restituito agli addetti presenti dopo l’arrivo nell’area ristoro pena addebito 
alla società ed in solido all’atleta di una penale di Euro 15,00 (quindici). 

Premiazioni: 
• Verranno premiati i primi 200 atleti uomini e tutte le donne, nel seguente modo:

Premi Uomini Premi Donne  
1° Classificato Coppa + Cesto prod. alimentari 1^ Classificata Coppa + Cesto prod. alimentari 
2° Classificato Cesto prod. alimentari 2^ Classificata Cesto prod. alimentari 
3° Classificato Cesto prod. alimentari 3^ Classificata Cesto prod. alimentari 
4° Classificato Cesto prodotti alimentari 4^ Classificata Cesto prodotti alimentari 
5° Classificato Cesto prodotti alimentari 5^ Classificata Cesto prodotti alimentari 
dal 6° al 100° Mozzarella + vino dal 6° al 50° Mozzarella + vino 
dal 101° al 150° Mozzarella Tutte dalla 51° Mozzarella 
dal 151° al 200° vino 



Inoltre saranno premiati, con premi in natura, i primi 3 (tre) delle categorie MM 60/65/70/75/80. 

N.B.: I PREMI NON SONO CUMULABILI.

• Le prime 10 società con almeno 25 atleti classificati
Premi Società* 

1^ Classificata Rimborso Spesa di € 700 
2^ Classificata Rimborso Spesa di € 500
3^ Classificata Rimborso Spesa di € 400
4^ Classificata Rimborso Spesa di € 300
5^ Classificata Rimborso Spesa di € 150
6^ Classificata Rimborso Spesa di € 100
dalla 7^ alla 10^ Classificata Rimborso Spesa di € 50

Come da art.38 delle Norme per le Organizzazione delle Manifestazioni 2023 avranno diritto al 
premio in denaro soltanto le società affiliate alla FIDAL 
*La classifica di società sarà stilata assegnando al primo tanti punti per quanti sono gli atleti arrivati e 
così a scalare di un punto, fino all’ultimo classificato che riceverà punti 1. La somma di tutti i punteggi 
ottenuti da una stessa società determinerà la classifica finale per squadre.

Diritto d’immagine: 
Con l’iscrizione l’atleta autorizza ad essere ripreso con immagini fisse e/o in movimento prima, 
durante o dopo la manifestazione, purché nel rispetto delle leggi vigenti in materia, dai partners 
ufficialmente accreditati dall’organizzazione. 
Il materiale multimediale prodotto sarà pubblicato sui portali dedicati. 

Responsabilità: 
La manifestazione è coperta da Polizza Assicurativa e per lo svolgimento della stessa l’organizzazione sarà 
coadiuvata dall’Assistenza Sanitaria, dai Carabinieri, dalla Polizia, dai Vigili Urbani, dalla Protezione Civile, 
dalle Associazioni dei tre comuni. 
Ogni atleta è responsabile di se stesso per quanto riguarda la condotta della gara. L’organizzazione declina 
ogni responsabilità per danni causati a persone e a cose, prima, durante e dopo la manifestazione, per 
motivi non riconducibili alla stessa. 
Con l’iscrizione l’atleta dichiara di conoscere ed accettare il presente regolamento. 

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi 
che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto 
approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico 
statutarie della FIDAL e del G.G.G.. 

Informazioni: 
Vanacore Lorenzo 392 6232711 - Caprio Emilio 334 7581166 

Il Comitato Organizzatore 
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